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In der Mitte des Raums wird eine (imaginäre) Linie gezogen. Für beide Enden wird ein Objekt (z.B. 

Stuhl) ausgewählt, das entweder für „das lässt mich total kalt“ oder für „das bringt mich total auf die 

Palme“ steht. Dann wird die erste Situation vorgelesen. Die TN sollen sich nun zwischen den beiden 

Objekten positionieren. Bei den TN wird nachgefragt, was sie genau wütend macht und wie sie sich 

verhalten würden. Die Antworten werden mit den Ursachen für Gewalt aus der Bibelarbeit verglichen 

und ggfs. ergänzt. Mit den weiteren Situationen soll genauso vorgegangen werden.  

Es können Situationen ergänzt werden / weggelassen werden 

Situationen: 

- Du bist knapp dran und willst mit dem Bus zur Schule fahren. Der Bus fällt aus, du musst 15 

Minuten warten und wirst zu spät kommen. 

- Deine Klasse schreibt eine Klassenarbeit. Ein Mitschüler schreibt bei dir alles ab und 

bekommt eine bessere Note als du. 

- Bei der RKW gibt es Schokoladenpudding als Nachtisch. Die ersten nehmen sich so viel von 

dem Pudding, dass für dich nichts mehr übrigbleibt. 

- Du leihst jemanden dein Lieblingsbuch aus. Als du es zurückbekommst, fehlen die letzten 

Seiten. Dir wird gesagt, sie hätten vorher schon gefehlt. Du weißt genau, dass das nicht 

stimmt. 

- In der Mittagspause bei der RKW gibt es verschiedene Angebote. Alle dürfen das machen, 

was sie wollen. Nur du nicht, du musst dort mitmachen, worauf du am wenigsten Lust 

hattest. 

- Beim Abendgebet fängt deine Nachbarin an mit dir zu quatschen. Die Helfer bekommen das 

mit und schimpfen mit dir, obwohl du gar nichts gesagt hast.  

- Du bist schon lange mit deinem besten Freund/deiner besten Freundin verabredet. Er/Sie 

sagt das Treffen ab mit der Begründung, dass es ihm/ihr nicht gut geht. Am nächsten Tag 

erfährst du, dass er/sie gestern aber auf einer Party einer Klassenkameradin war. 

- Ihr spielt auf der RKW ein Spiel, bei dem man sehr konzentriert sein muss. Dir fällt das Spiel 

sehr schwer, was alle mitbekommen, sodass du immer wieder dran bist und alle fangen an, 

über dich zu lachen. 

- In deinem Freundeskreis wird eine Übernachtungsparty geplant. Alle Eltern deiner Freunde 

erlauben, dass sie dabei sein dürfen. Nur deine Eltern wollen das nicht und wollen dich 

abends um 8 abholen kommen. 


