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Pocahujo so
Hdzez zwolniwi smy kFiZ njes¢ (WOS 339/NPZN 83)

1. Hdyz zwdlniti smy kfiZ njes¢
a wopory pfinjesc,
a znowa zapocec:
Tam so ddtkatej...

2. Hdzez bliSoh’lubujemy,
a wodawac chcemy
a znowa zapocec:
Tam so ddtkate;...

3. Njech hidu prewinjemy,
puc¢ zhromadnje dZzemy!
Chces z nami zapocec?
Tam so dotkate...

Ref.: Tam so ddotkatej njebjo a zemja,
zo0 pokoj bywa mjez nami,
tam so ddtkatej njebjo a zemja,
z0 pokoj bywa mjez nami.

Wotewrjenje

Boh nas wota. Nic prfeco z mécnym htosom abo ze smérom, ale tola wota - tebje, mje, nas
wsitkich. W kfizowym pucu stySimy Jézusa Chrystusa, syna Bozeho, stysimy jeho za nas wotac.
Wdén namotwja swojich wu€omnikow z nim zhromadnje strazowac, wupraji so pred Pilatusom,
rjeji z bolos¢u a spréocnoséu, jako pod kfizom padnje. Samo pfi prézdnym rowje stySimy jeho
poselstwo prez jandzelow.

Jima nas BoZe wotanje? Jima nas wosud nasich blisich, jich wjeselo a horjo? Abo myjemy nasej
ruce kaz Pilatus, dokelzZ je nam wsojedne a so njezajimujemy? Abo smy zmuzic¢i a pomocliwi kaz
Weronika? BudZmy kaz Syman Cyrenski: zwdlniwi, BoZe wotanje stySec¢ a Boha a ludzi zetkag,
hdyz Boh nas w swojim planje za tuton swét trjebal

Liturgiske wotewrjenje

K: Zapoc¢inamy mtodzinski kfizowy pué kotryz réka “Pocéahujo so” w mjenje Wétca, Syna a Ducha
Swjateho, Amen.
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Prolog - Néchto?
Ré¢nik/récnica 1:
ZIé je, hdyz sy samotny. HdyZ sej wosrjedz ludzi prejes, skoncnje by¢ sam - ujes pak so potom
njeskdncnje samotny: na swjedzenju, na koncerée, na Sulskim dworje. WSitcy so rozmotwjeja a
sméja. Ty pak samlutki stejis.

Réénik/réénica 2:
Tu jim won rjekny: "ZrudZena je moja dusa ha¢ do smjerce. Wostande tu a njespice." (Mt 26,38)

Réénik/réénica 1:

Jézus sedzi w zahrodze a swjeci tam posledni raz ze swojimi precelemi. Woni sonja - z
wocinjenymi wocemi - a njejsu cyle pri wécy. Jézus je prestapjeny. Wostanje jako jenicki
wotuceny. Wé, Sto jeho wocakuje. Preje sej, zo njech keluch na nim nimo dze.

Ré¢nik/récnica 2:

Hdy sy so posledni raz samotny/a a wopuséeny/a ¢ut/a?
Kak sy z tuteje situacije wusot/wa?

Z kim njecujes so Zenje samotny/a?

Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a WumdZniko.

L: Mdj BozZo, druhdy €uju so samotny/a mjez wsémi ludzimi. Wém pak tez, zo njejsym
wopuséeny/a. Daj mi méc, w samotnosci wobstac. A daj mi méc dzakowny/a by¢ za wsitkich
ludzi, kotfiz su ze mnu po puéu. Amen

Ow Jézu, swétto Ziwjenja (WOS 323)

1. Ow Jézu, swétto Ziwjenja, maoj puc Ty sy a nadZija. Ja po zemi du jeno hds¢ a njesu swojich
hréchow ztdsc.

2. Pué do Twojeho raja dze; won daloki a nahty je. Tam je mi prawy Wétcny kraj, ton prez
swoju mi martru daj!

3. Na pud je wutta wutroba a ¢éto mato mocy ma. Haj, dusa we mni Zatosci: Poj, KnjeZe, za
ruku mje wzmi!

4. Syln ze swojim mje éerpjenjom, hdyzZ ze swéta ja poridu dom! Twéj krawy pot mje
wokrewjej a moje mocy pfisporjej!
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1. postace - mocnar
K: Tebi so modlimy, Jézu Chrysce, a stawimy ce.
L: PfetozZ pfez swoj swjaty kfiz sy swét wumozit.

Réénik/réénica 1:

Wobkedzbujes so w méscanskej Zeleznicy wot Styrjoch cuzych. Njecujes so derje, hladas wokoto
so. Tam su teZ druzy ludZo. Nadobo prindze skupina Styrjoch k tebi a pocina ée storkac.
"Pomhajc¢e mi", prajis blisko stejacej wosobje. Sy nawuknyt, zo mas to w nuzy tak ¢inié. Ale tuta
wosoba séehnje ze zamotwjenjom brjowce a hlada na zemju.

Réénik/réénica 2:
Jako Pilatus widZeSe, zo ni¢o njedocpé, ale zo bu tumult preco wjetsi, da wodu pfinjes¢, wumy
sej prede wsémi ludzimi ruce a praji: Sym bjez winy na kreji tutoho ¢towjeka. To je wasa wéc!

Réénik/réénica 1:

Jézus da so wot ponciusa Pilata wohanbié. Wén je bohot Roma, zastupjer kejzora na méstnje.
Pilatus ma mdc a mdznosé, Jézusa wobhnadzié. Njecini pak to. Woteda rozsud. Wokoto njeho
ludZo skandéruja: "Na kFiz z nim!" A Pilatus zwahodza - jeli to tak chcedza! Ze sytu nochce
Zortowac. Dyrbi dzé sej swoj status zawéscié. Pilatus drje sej ruce njewomaza, tola njewinowaty
tez njeje.

Réénik/réénica 2:

HdZze mas méznosé nésto zménic?
Za koho mdzes so zasadzec?

Je pomha¢ druhdy strasne?

Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a WumdZniko.

L: Sprawny BoZo, raz sym horjeka, raz cyle deleka. Raz cyle wotre, raz cyle ¢ichi/a. Raz zmuZity/a,
raz pritulny/a. Pfeco sym ¢towjek mjez ludzimi. A zo sym teZ ¢towjek z ludzimi a za ludzi, za to
daj mi proSu méc. Amen.

Ja hubjeny, ja hrésnik chudy (WOS 318)
1. Ja hubjeny, ja hrésnik chudy, so chilam, BoZo, pred Tobu.
Ach, daj mi mitos¢ dostac tudy, zo njebych prisot do sudu!
Ref.: Ach smil, ach smil so nade mnu, njech podarmo Ce njeprosu!
2. Kak ¢eZzko na wutrobje leZa mi moje mnohe hréchi wsé!
Wsak hlej, wsa zhubi so mi ¢eza, hdyZ dusa mitos¢ naderidze! Ach smil ...
3. Ach, ja so kaju we wutrobje, najlubsi Wotce njebjeski!
Ow daj mi radosc po zrudobje z tym, zo wsé hréchi wodas mi! Ach smil ...
4. Tu kleco wo smilnos¢ Ce prosu, tuZ njedaj dotho cakaé mi!
Ja noze Ci a ruce kosu, ow njezastor¢ mje w nadziji! Ach smil ...
5. Haj, jara zta je moja Skoda, ju nichto zhoij¢ njemdze hac Ty a Twoja Ziwa woda. MdJj
lékarjo, Ty wuhoj mje! Ach smil ...
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2. postace - cweélowar
K: Tebi so modlimy, Jézu Chrysce, a stawimy ce.
L: PfetozZ pfez swoj swjaty kfiz sy swét wumozit.

Réénik/réénica 1:

Tebi éezko padnje. Eksistuje ta jedna wosoba w twojej rjadowni, kotraz so pase. Ta, kiz faluje w
druhej WhatsApp-skupinje, zo by so wo njej pisa¢ mohto. Direktnje ¢e Zanu winu njetrjechi.
Njejsy dzé skupinu zatozit. Sy jenoz pddla, bjez zapfimnjenja abo zo by wucerja informowat, zo
so tam néchtd mobbuje. Sméjacy emoji ttd¢i¢, hdyz so zaso nésto njeprijomne Séri. Hewak so
ni¢o njestawa. Nad rjadownju lezi ptas¢ mjeléenja.

Ré¢nik/réénica 2:
Profeta Jezaja praji wo Bohu, zo "wobalku, kotraz wsitke ludy zakrywa, a pfikryw, kiz wsitke
narody prikrywa", so zdaluje a zo budze "sylzy wot kéZdeho woblica wotréc".

Ré¢nik/réénica 1:

Jézus Cerpi pod ptas¢om, kotryz su jemu wojacy napotozili. Nic direktnje pfi ptace, ale na tym,
kak so z nim wobchadza: z dyrjenjemi, ¢ernjowej kréonu a slinami. Ptas¢ zakrywa rany a zranjenja.
Tola w béhu puca budze bolostniso, htubso.

Ré¢nik/réénica 2:

- Kotra wosoba w twojej wokolinje so mobbuje?

- Bu mjeléenje hiZo raz pretorhnjene? Hdyz nic, ¢ehodla wo tym njerécis?
- Kotre wuswobodzace stowo by ¢i pomhato? Sté ma éi to rjec?

Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a Wumdzniko.

L: Jézuso, wes, kak to je, by¢ cwélowany, hidzeny, mobbowany.

Nad Tobu bu pta$¢ mjeléenja, wujednanja, hidy potozeny. Prosymy Ce dZensa za wié dzé&éi a
mtodostnych, kotrez so wuzamkuja a blamuja. Daj jim precelow, kottiz jich podpéruja a
wuswobodza, kotfiz hubu wotewrjeja preéiwo njeprawdze. Daj jim séerpnosé, méc a zboZzowny
kdnc situacije. Amen.

Kralo a pastyrjo

Refr. Kralo a Pastyrjo, Sto Cerpis za nas?

1. Na htowu Tebi z éerni su zwili krénisko a do wobli¢a pluwa Ci ztéstne ludzisko.
Kralo ...

2. Na kriZu wisas spjaty za winu ¢towjestwa, z tym pak sy wumdaZzit nas z hrécha wotrocstwa.
Kralo ...

3. Ty woprujes so za nas, das swoje Ziwjenje, kaZ Jehnjo njewinwate, sy znamjo lubosce.
Kralo ...

4. Ty swjaty Syno BoZi tam krawis za nas wséch, a ze smjercu S¢e Twojej sej cwdlba Cini
sméch.
Kralo ...
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3. postace -podpéracel

K: Tebi so modlimy, Jézu Chrysce, a stawimy ce.
L: Pfetoz pfez swoj swjaty kFiz sy swét wumozit.

Ré¢nik/récnica 1:

Pred nésto casom sy nésto njeprijomne, snano intimne wot nékoho zhonit. Wsojedne, hac je
tebi to sam wuznat abo wo nékim hinak rozprawjat: Potajnstwo, story, ¢e pocezuje. Tez hdyz
njeméto ¢e samoho direktnje potrjechié, Sworci w zadnjej htowje, zjewi so naraz w twojich
myslach. Najradso by na informaciju zabyt abo ju nékomu hinak powédat, zo njeby z tym sam
byt.

Récnik/récnica 2:
Jako Jezusa prez Jerusalem wjedzechu, "pfimnychu Symana, muza z Cyrene, kotryZ runje z pola
prindze. Jemu kfiz naktadzechu, zo by jon za Jezusom njest. "

Réénik/réénica 1:

Symanej je wéc widZzomnje njepfijomna: Ma zasudZzenemu cuzemu brémjo wotewzaé. Tak
prindze do kontakta z Jézusom, kotryZz najebac kreje a potu na njeho hlada. W zetkanju za¢uwa
Syman najebac ¢eze lochkosé: Won wozmje ¢ezu na so, zo by za nékoho tu byt, zo by z pomocu a
podpéru za nékotre dalde metry byt. Sto? jemu najprjedy éezko padnje, napjelnja jeho z nowej
mocu.

Réénik/réénica 2:

Kak wobchadzes z potajnosc¢emi, kotrez buchu ¢i dowérjene?
Sto by rady z nékim dzélit/a?

Sto ¢i Ziwjenje woldza?

Akcija
Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a WumodZniko.
L: Smilny BoZo, Ty nosy$s moje brémjo ze sobu, wsitko, StoZz mi pfez htowu a do wutroby dze.

Produ Ce za ludzi, kotfiz nam pfipostuchaja, kotfiz mdza nase éeie sobu njesé. Spoi¢ nam fazy
woldzZenja, wulkotnu wuménu. A dzakuju so za puée wujednanja. Amen.
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WSs4n cas Ziwjenja

Refr. W50n cas Ziwjenja prewodzes mje swérnje, pri Tebi namakam mér, kiZ pokoja. Hnadu
wuliwaj htuboko do wutroby; Ziwjenje wokrewjej, dusu posylnjej.

1. Starosce, dwéle wsédnosc¢ wobknjeZa;

wutroba je zrudna, zlemjena.

Tola wém, zo krude dzerZis mje;

Ty sy zboZo na wécne. Wson cas ...

2. Spésnosé, hara, preco krotse dny,
putaja a honja dale mje.

BozZo, wotam: BudZ mi z pomocu!

WjedZ mje! Hladam za Tobu! Wsén Cas...

3. Cas mi &8ka, wréco njemdzu.
Bjezradny sym, swétto njewidzu.

Tola z Tobu Casy prekrocu.
Sy mi stajnje bliski tu. Wsén cas ...

Po puéu wumeén so z druhimi mtodostnymi k prasenju:

Sto méze woporam mobbinga pomhaé?



KFfizowy pu¢ mtodziny - Dekanatne duSepastyrstwo mtodziny - 2023




KFfizowy pu¢ mtodziny - Dekanatne duSepastyrstwo mtodziny - 2023

4. postace- pozbudzowarka

K: Tebi so modlimy, Jézu Chrysce, a stawimy ce.
L: Pfetoz pfez swoj swjaty kFiz sy swét wumozit.

Réénik/réénica 1:

Zmutzice stajis so za nékim, kiZ so wumjezuje. Ty stanjes a blizi¢ so jemu. WSitcy na tebje hladaja.
Cujes, kak stanjetej so twojej ruce wiéznej a kak twoja wutroba spé$ni$o bije. Zmuzi¢e potozis
swojej wosobje ruku na ramjo abo pokazas, zo stejis k nje;j.

Réénik/réénica 2:
Ci, kiZ tu nimo chodzachu, hanjachu jeho z htowu wijo. (Mt 27,39)

Ré¢nik/réénica 1:

Jézus bu tez wumjezowany. Syfa ludzi, mésnicy a wojacy, sami rubjeznicy, kotfiz tohorunja na
kfizu wisachu, wsitcy su Jézusa wusmeésowali, ha¢ na Weroniku. Wona poda jemu rubisko, zo by
pot a krej wotréta. Z tutej matej gestu je so zjawnje za Jézusa, wustoréeneho, zasadzita. Zmuzite
to znamjo. Jézus njebé sam!

Réénik/réénica 2:
By ty tu zmuZitos¢ mét/a, so zjawnje za tych zasadze¢, kotfiz so wumjezuja?
Sy hiZo raz blisich zwohidzit/a, zo by k tomu stusat/a?

Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a WumoZniko.

L: Dobry BoZo, budzmy zmuziéi kaz Weronika. Zo bychmy nasim blisim pomhali, hdyZ so tuéi
wumjezuja. Knjeze, pomhaj nam widzeé, hdze moza mate gesty Ziwjenje druheho zméni¢. Amen

MGj Jézu, Tebje lubuju (WOS 326)

1. Méj Jézu, Tebje lubuju, nic, dokelZ zbdzZnos¢ dostanu,

nic, dokel? storcis do bjezdna tych, kiz Ce lubo nimaja.

2. Tu lubosé, kotruz k Tebi mam, sy we mni zaptomjenit sam,
hdyz telko horja, bolosce sy za mnje znosyt z lubosce.

3. Haj, kelko sylzow, potu, krwé sy prelat za mnje, sté to wé!
Za hréch moj mréjo na kfiZu, mje his¢e wobja z luboscu.

4. St6 Tebje njeby lubowat, kiZ wsitku lubos¢ sy mi dat!
W$6n z lubosée Ci dawam so, njech hele, njebjes njebyto.

5. KaZ ty mje tak ja Tebje chcu prec lubowadi ze swéru.

Ty Kral a Boj mdj jenicki a poktad maoj sy na wéki.
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5. Stacija - Wotc
K: Tebi so modlimy, Jézu Chrysce, a stawimy ce.
L: PfetoZ pfez swoj swjaty kfiz sy swét wumazit.

Réénik/réénica 1:

Tu sy. StejiS w sytje ludzi. Woni bjesaduja. Jenoz ty stejis sam htupy wokoto. Tola potom nékoho
zetkas. Wase woci so zetkaja. Prénje sady so réca. Mata bjesada zapocina. Réciée, bachtace a
zeznajece so. Sy nékoho zetkat. Situacija je so zménita.

Réénik/réénica 2:
Wokoto dZzewjateje hodziny zawota Jézus jara wétre: “Moj Bozo, mdj Bozo, ¢ehodla sy mje
wopuscit?” (Mt 27,46)

Ré¢nik/réénica 1:

Jézus bu na kfiz bity. Wokoto njeho je syta ludzi. Wojuje ze smjercu a mdze jenoz hisée éezko
dychad. Jeho Ziwjenski pué so tu ke kéncej chila. Najebac ludZi wokoto njeho je samotny. Jézus
wojuje z Bohom. Wén wupraji, kak so ¢uje. Wdén skorzi. Rozmotwa z Bohom premeénja. Jézus
hlada kruce k njebju. Tutén pué je docpét. A to nic sam. Chodziwsi, w mrécu je Jézus zwjazany z
Bohom. W nim ¢uje so Jézus schowany a dzerzany. Tu, hdzezZ je. Po pucu a na pfeco.

Wotwanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a Wumdadzniko.

L: Njebjeski Wotce,

dzakuju so ¢i, zo mje widzis, znajes a lubujes.
Dzakuju, zo mje nihdy njewopuséis.

Zo sy stajnje pfi nami.

Tu a po puéu naseho Ziwjenja.

Na weéki. Amen.

Ow Jézu, swétto Ziwjenja (WOS 323)

5. Prez swojich ranow bolosc¢e mi zahoj hrésne pruskele!

Prez sméch a kronu ¢ernitu mi daruj dobru pokutu!

6. Prez swoju lacnosé, wutrajnos¢ mi séép a daruj séerpliwosc!
Prez swoje stowa poslednje mi pomhaj, hdyZ mi styskno je!

7. Njech Twoje swjate rany su mi za najlépsu chowanku!

Daj we nich wotpocowac mi, hdyZ stonac¢ budu w bolosci!

8. A hdyZ mi jazyk wonémi, Ty wutrobu mi posylni!

HdyzZ wocko btuke wuhasnje, njech dusa z Tobu wucehnje!

9. TWéj kriZ budZ méj kfiZ po pucu, na Twoju smjerc ja zhladuju!
MGdj ZbdzZniko, mje néhdy zbudz a hrésnika mje mile sudz!

Rozmysluj mjelc¢o hac k ptichodnej staciji wo slédowacych prasenjach:
Hdy je rozmotwa za tebje dobra rozmotwa?

Kotre zetkanja su ¢i w myslach wostali?

Récis z Bohom? Kak zméni modlitwa twoju perspektiwu?
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Epilog — swédce

Ré¢nik/récnica 1:

Njemodzine! Njewériwje so snadz dziwas. His¢e pfed wokomikom sy htuboko zanurjeny byt do
swojich zrudnych myslow. Tola nétko: zetkanje, kotrez nowu perspektiwu wotewri - swétta
postawa, kotraz da ¢ezam, njewutrawacemu, zrudobje nowy zmyst. Tam je néchto, kiz rozumi a
¢i nowe mysle dari, kotrez twoéj wid rozsérja. Stanje$ k nowemu Ziwjenju.

Réénik/réénica 2:

A hdyz to rozumi¢ njemdzachu, hlej, nadobo stejistaj muzaj w btyséacych drastach pfi nich.
Z6nske so nabojachu a pochilichu wo¢i k zemi. MuzZej prajistaj:

“Cehodla pytace Ziweho mjez mortwymi? Njeje tu, ale je stanyt. Dopomrice so, kak je wam
prajit, hdyz bé his¢e w Galileji:” (Lk 24, 4-6)

Récnik/récnica 1:

Zonje podatej so pfi ransich zerjach k rowu, zo bystej Jézusowe ¢éto zatbowatoj. Kamjen pred
rownej prézdnjenicu je so wotkulit. Stej zatfasenej, pretoz namakatej prézdny row a jandzelow,
kotfiZ jim w rozmotwje njezapfimliwu perspektiwu wotewru: Jézus je z rowa stanyt. Tomu
mozetaj [édma weéri¢. MdzZe da to byc...? Prézdny row wostanje njezapfimliwy. Poselstwo
jandZelow da jeju stuchac. Boh njewostaji Jézusa w smjerdi. To ptaci tez za nas. Mézes stanyc z
rowa stracha, z rowa rezignacije, z rowa sobuzelnosée ze sobu samym, stany¢ k Ziwjenju - nétko!

Réénik/récnica 2:

HdZe runje w swojim Ziwjenju dale njeptindzes?

Hdy sy hiZo raz doZiwit/a, zo so situacija ménjese, sy nowu zmuzitos¢ a nowu moc ddstat prez
zetkanje z druhim ¢towjekom?

Sté su w twojim Ziwjenju swéttowe postawy, kotre? ¢i w ¢ezkich €asach nowu zmuZitosé a méc
dawaja?

Wotanje: Chtawa Tebi Chrysce, Kralo a Wumdzniko.

L: Béh Ziwjenja,

w Jézusu, Twojim synu,

Sy sej to wujasnit;

Njedas nam so zhubi,

Budzes stany¢ k nowemu Ziwjenju.
Do toho wérimy, toho so nadzijamy.
Amen.
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Prostwy

1. Luby BoZo, prosymy ¢e za ludzi, kotfiz su samotni, kottiz so za poradzenymi poc¢ahami
Zedza. Pomhaj nam, z wotewrjenymaj wocomaj a wusomaj po swéée chodzi¢ a pytnyg,
hdy mdézemy tez cuzym ludzom prez precelne stowo pomhac.

2. Dobry Bozo, prosymy za ludzi, kottiz su nam wazne, kotfiz nas na nasim Ziwjenskim pucu
prewodzeja. Pomhaj nam, tutym ludZom pokazaé, kak rady jich mamy.

3. Dobry BozZo, prosymy za nas a ludzi, ke kotrymz mamy ¢ezki poéah. Ludzo, z kotrymiz
smy so wadzili, kotrychZ wotpokazamy abo prosée rady nimamy. Pomhaj nam, tute
pocahi zakdnci¢, priwsém pak so za nich modli¢.

4. Za wopory woéjnow kaz aktualnje w Ukrainje: zo bychu do njebjeskeho Jerusalema
zaéahnyli.

Wétre nas...

Ow Madéi Boza (NPZN 101)

1. Ow Maci BozZa, smy BoZe dZéci.
Triebamy Tebje, kiZ za nas réci.
BudZ nasa récnica!

Ty sy nas priktad we koZdej chwili.
Pros za nas Boha, zo won so smili,
nam wécne Ziwjenje da, Ziwjenje da.

Refr. Ciri, Mad¢i njebjeska, zo méZe tuZica mé¢ stajnje pokoja dosc.
Ty sylna récnica a Maci lubozna, daj Serbstwu kééwac a rosc.

2. My dZemy k Tebi, ow Maci BoZa,
nic jenoZ potom, hdyZ strachi hroZa.
Sy nasa récnica!

Nam Twoja wéra je priktad znaty.
Prez Tebje Jézu wsak bu nam daty,
kiZ wécne Ziwjenje da, Ziwjenje da.
Ciri, Madi ...

3.5tys Maci BoZa, wotamy k Tebi!
Njech nasa péser Ci krénu zdebi.
Sy nasa récnica!

Mtodzina nasa Ce dZensa prosy.
HiZo so dotho z tej prostwu nosy
wsa nasa tuZica, tuZica.

Ciri, Maéi ...
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